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Schiiler sorgen fiirs Friihstiick

Aktionstag der Humboldtschule: Jede Klasse ist mit dem Service einmal an der Reihe

KORBACH. Mittwochs gibt es
an der Korbacher Humboldt-
schule jetzt einen besonderen
Service. Dann nimlich sorgen
Schiiler fiir ein gesundes Friih-
stiick' der gesamten Schulge-
meinde. Jeweils eine Klasse be-
reitet fiir die grofe Pause ei-
nen Snack vor - zum Beispiel
ObstspieRe oder Obstsalate so-
wie leckere Brotgesichter und
Milchgetranke.

MEHR ZUM THEMA

Gesunder
Pausensnack

Der Service ,,Gesundes Pau-
senfrithstiick® wird seit An-
fang des Schuljahres angebo-
ten und wird gut angenom-
men - von Schiilern genauso
wie von Lehrern. In den ersten
beiden Unterrichtsstunden8
bereitet die jeweils mit dem
Frithstiick ,beauftragte Klas-
se die Snacks mit den von zu
Hause mitgebrachten Zutaten
im Klassenraum vor. Zuvor ha-
ben sie sich bereits Gedanken

g
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Zaziki gehért dazu: Schiiler der Klasse 6a der Korbacher Hum-
boldtschule beim Zubereiten der vegetarischen Doner. oto: Hermann

dariiber gemacht, was sie an-
bieten wollen. Ist alles fertig,
werden die Leckereien in die
Cafeteria gebracht.

An diesem Mittwoch war
die 6a von Klassenlehrer Tim
Habermann an der Reihe. Sie
boten der Schulgemeinde

Obstsalat und vegetarische
Déner an - fiir jeweils 50 Cent.

Der Erlos des Aktionstages
flieRt in die Klassenkassen.
Die Klasse iiberlege dann, ob
sie das Geld fiir eigene Zwecke
nutze oder aber spende, be-
richtete Habermann.

Initiiert wurde das Projekt
,Gesundes Pausenfriihstiick”
von Schulleiterin Ute Molden-
hauer und Referendarin The-
resa Sonntag. Moldenhauer
sieht darin einen neuen Bau-
stein, der die Gesundheitsfor-
derung an der Humboldtschu-
le bereichere. Wie Sommer be-
richtete, soll das Projekt zu-
nichst bis Weihnachten lau-
fen. Bis dahin komme jede der
17 Klassen einmal an die Rei-
he. Danach soll entschieden
werden, ob es im nichsten
Schuljahr fortgefiihrt wird.

Ziel ist das Gesamtzertifikat

Der mittwochliche Aktions-
tag ,Gesundes Pausenfriih-
stiick“ ist fiir die Korbacher
Humboldtschule ein weiterer
Beitrag, um' das angestrebte
Gesamtzertifikat Gesundheits-
fordernde Schule zu bekom-
men. Wie Konrektorin Regine
Riibsam berichtete, hat die
Humboldtschule, die einzige
Grundschule mit Forderstufe
im Landkreis, bereits vier Teil-
zertifikate in Sachen Gesund-
heit vorzuweisen. (aha)
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