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Lecker und selbst gemacht

Einmal in der Woche sorgen die Humboldt-Schiiler fiir ein ,gesundes Pausenfrihstuck”

Seit Beginn des neuen
Schuljahres férdert die
Aktion ,Gesundes Pausen-
frhstick” das Gesund-
heitsbewusstsein der
Schilerinnen und Schiler
an der Humboldt-Schule
in Korbach.

VON MAIKE KELLING

Korbach. Es herrscht reges Trei-
ben am Mittwochmorgen in der
Cafeteria der Humboldt-Schule.
Hier fiillen drei Mddchen noch
die letzten Weintrauben in die
Joghurtschilchen, und dort put-
zen zwei Jungs Kleckereien von
den Tischen. Kein Schulkind der
Klasse 5A steht bei der Zuberei-
tung seines ,Joghurt-Obst-Miis-
lis* unbeteiligt daneben. Alle
plappern fréhlich durcheinan-
der und wirbeln umher.

Der Grund fiir den engagier-
ten Einsatz der Kinder ist fol-
gender: Seit Beginn des neu-
en Schuljahres gibt es an der
Humboldt-Schule einmal in
der Woche den Aktionstag ,Ge-
sundes Pausenfriihstiick". Hier-
bei iiberlegt sich jeweils ei-
ne Klasse, was sie den restli-
chen Kindern der Schule anbie-

Mit SpaB bei der Sache:

e Schiilerinnen und Schiiler der Klasse 5A der Humboldt-Schule mit ih-

rer Klassenlehrerin Christiane Ademmer.

ten méchte, und kiimmert sich
dann eigenverantwortlich um
die Vorbereitung und den Ver-
kauf der gesunden Leckereien.
Dabei gibt es einiges zu beach-
ten: Die Mengen der Nahrungs-
mittel, die sie fiir ihren gesun-
den Pausensnack “bendtigen,
miissen die Schulkinder selbst

bestimmen. Sie organisieren,

wer welche Arbeit iibernimmt,
und sprechen ab, welche Wer-
bung passend ist —von bunten
Plakaten in der Pausenhalle bis
zur Durchsage. Immerhin geht
es um Einnahmen fiir die eige-
ne Klassenkasse.

,Dass bei der Organisation
nicht immer auf Anhieb Einig-
keit herrscht, ist ganz normal®,
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sagt Theresa Sonntag. Sie rief
im Rahmen ihres Referendari-
ats gemeinsam mit Schulleite-
rin Ute Moldenhauer den Akti-
onstag ins Leben — mit Erfolg.
Lehrer und Eltern sind sich
namlich einig: Die Aktion bringt
eine Menge SpaB mit sich und
belebt nachhaltig die Gesund-
heitserziehung der Schule.




